Bacak Damarlarinin Baslica Dliismani Sigara
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Opr. Dr. Yasar Karaca: “Damar Hastaligi Gelisimi icin Baglica Risk Faktdrleri Sigaradir”

Kalp ve Damar Cerrahisi Uzmani Op. Dr. Yasar Karaca, “Bacaklarin damar hastaligi atar
damarlarin daralmasi veya tikanmasi olup, en yaygin nedeni damar sertligidir. Damar hastaligi
gelisimi igin baslica risk faktorleri sigara, hipertansiyon, seker hastaligi, kanda kolesterol
dlzeyinin ylksek olmasi, yashlik ve hareketsiz, tembel yasam sayilabilir” dedi.

Bacaklarda damar sertliginin olusmasini tek bir bilinen nedene baglamanin mimkuin olmadigini
belirten Medical Park Ordu Hastanesi Kalp ve Damar Cerrahisi Uzmani Opr. Dr. Yasar Karaca,
yaptig1 aciklamada, “Kalp, boyun ve bdbrek damar hastaliklarinda gecerli olan risk faktorleri
bacak damarlari igcinde gegerlidir. Genetik yatkinlik Gzerine asir yas, erkek cinsi, sigara,
obezite, yUksek kolesterol, hareketsizlik, yiksek tansiyon, diyabet gibi cevresel faktorler de
damar darligina ve ttkanmaya neden olurlar. Sigara icen 20-40 yas arasindaki erkelerde
gOralen Burger hastaliginda ise bacaklardaki diz alti damarlar tikanmakta, 6nlem alinmazsa
parmak, bacak kaybina kadar giden sonuglar dogurmaktadir. Burger hastaliginin su ana kadar
tespit edilmig kesin ve tek sebebi sigara kullanimidir. Tedavideki en 6nemli basamak sigaranin
birakilmasidir" diye konustu.

Bacaklarin damar hastaligina bagh en yaygin sikayetlerinin, yol yirimekle, kogsmakla,
merdiven ¢ikmakla baldirlara, uyluk ¢evresindeki ve kalgadaki adalelere gelen ve genellikle
kramp seklinde olan agrilarla ortaya ¢iktigina dikkat ceken Op. Dr. Yasar Karaca, "Zamanla bu
agrilar kisi istirahatteyken bile ortaya ¢ikmaya baglar. Bir diger 6nemli belirti ise ayakta ve
parmaklarda iyilesmeyen yaralar ve gangrendir. Bu belirtileri bulunduran hastalarda nabizlar
alinmaz ve doppler, anjiografi gibi ydontemlerle tani konur. Tanida en dnemli basamagi hastanin
Oykusu olusturmaktadir. Belirli bir mesafe yUrlyUnce ortaya ¢ikan ve dinlenince gegen bacak
agrisi gcok énemli bir ipucudur. Fiziki muayenede atardamar nabizlarinin elle kontrol edilmesi,
fiziki muayene ile atardamar suphelenilen hastada Renkli doppler ultrasonografi kolay
uygulanabilir ve glvenilir bir yontemdir. Bu hastalara bacak damarlarinin dopler ultrasonu
yapilarak damar yapisinda tikaniklik dizeyleri saptanmaktadir. Manyetik rezonans anjiografi
(MRA) tehlikeli bir ila¢ vermeden ¢ekilebilen ve radyasyon riski olmayan bir tetkiktir. Bu sayede
damarlarin U¢ boyutlu gérantist alinabilir" seklinde konustu.




