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Ordu’da agik arazilerde dogal olarak yetisen bazi bitkilerin ‘tedavi edici ilag’ 6zelligi tasidigi
ortaya c¢ikti. Bilim insanlari, Ordu ve yéresinde yaptiklar ‘etnobotanik’ calismalarda genelde
pazarda satilan, yemegi yapilan bazi bitkilerin ilag 6zelligi tagidigini ortaya ¢ikardilar.

Bursa Uludag Universitesi Fen Edebiyat Fakiiltesi Biyoloji Bélimii Ogretim UyeS| Prof. Dr.
Hulusi Malyer, Balikesir Universitesi Fen Edebiyat Fakiiltesi Biyoloji Balimii Ogretlm Uyesi Prof.
Dr. Giilendam Tiimen ve Balikesir Universitesi Necatibey Egitim Fakiiltesi Ogretim Uyesi Serap
Oz Aydin tarafindan Ordu’da 18 familyaya ait 35 tiir bitki (izerinde arastirma yapildi. Yapilan
arastirmalarda, pazarda satilan bazi bitki ve sebzelerin hala ylksek kesimlerde tibbi ila¢ olarak
kullanildigr belirlendi. Arastirma sonuglarina gére, hangi bitkilerin tibbi amagcl kullanildigi soyle
aciklandi:

ISTE ORDULULARIN ECZANE BITKILERI

“Sarimsak- Kézde kuru olarak pisirilerek 1lik sekilde ¢iban ve dolama Uzerine sarilarak tedavi
edilir.

Hatmi cicegi- Ust gdvde yapraklarinin cayi gégiis yumusatici olarak kullanilir.

Yilan Yastigi (Nivik)- Mayasila karsi diger sebzelerle karistirilarak yemegi yapilarak yenir.

Coban Cantasi- Bitkinin toprak Usti kisimlarinin kaynatiimasi sonucu elde edilen su bébrekteki
kum ve taglari digsirmek amaciyla icilmektedir. Bunun sebep oldugu agriy1 kesmektedir.

Alic- Kalbe iyi geldigi distincesiyle meyveleri ve giceklerinin inflisyon seklinde ¢ayi yapilip
icilmektedir.

Ayva- Sit veren annelerin meme sigkinliklerinde meyvelerinin balla karigtiriimis lapasi
kullaniimaktadir. Ciceklerinin balla pigirilip yenilmesi kalbi kuvvetlendirir. Emziren anneye
sutiinin artmasi igin verilmektedir.

Domuz Turpu- Yumrulari suda haglanarak lapa haline getirilerek romatizmal agri ve eklem
agrilarinin oldugu bdlgelere sarilir.

incir- Meyveleri taze ve recel olarak yenir. Olgunlasmamis meyvesinin sapindan ¢ikan siit
sigillerin tedavisinde kullaniimaktadir.

Dag Cilegi- Halk tarafindan recel ve surup olarak tiketilmektedir. Viicudu kuvvetlendirdigi,
hastaliklari 6nledigi ve idrar sékttrici oldugu bilinmektedir.

Olmez Cicek- Cay!, bdbrek taslarinin distirilmesi icin kullanilir. Ayrica evlerde koku vermesi
amaciyla bulundurulur.

Kantaron- Zeytinyagi ile islemden gecirilen cgicekleri yara ve yaniklarin pansumaninda kullanihr

Banotu- Nefes darligina kargi kurutulmus yapraklari titine karistirilarak bu karisim sigara
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olarak icilmektedir. Yapraklarindan elde edilen yag kulak agrisina ve romatizmaya karsi
kullaniimaktadir. Ayrica ytuzde 5’lik dekoksiyonu agriyan yere surilmek suretiyle kullanilir.
Ciceklerinde bulunan zehir bas agrisi, bayginlik ve hatta soluk borusu kramplari nedeniyle
6lumlere yol agabilmektedir.

Ceviz- Olgunlagsmis meyvelerinin embriyolari genelde kahvaltilarda olmak suretiyle kan
sekerini digtrmek igin kullaniimaktadir. Yapraklari pigirilerek ¢ibanlarin Gzerine sarilir. Yine
yapraklarindan yapilan ¢ay bodaz hastaliklarinda gargara olarak kullaniimaktadir.

Ballibaba- Basura iyi geldigi distncesiyle cicekleri kaynatilarak elde edilen ¢ayi icilmektedir.

Elma- Meyveleri yenir. Hosafl ates dusurir, pekmezi kan yapicidir. Ebegimeci - Yaprak ve
saplarindan yemek yapilir. Yérede bu yemegin en az senede bir defa yenmesi gerektigi
distlmektedir. Vlcuttaki i¢ yaralarin tedavisi ve bagirsaklarin yumusatiimasi igin
kullaniimaktadir.

Papatya- Sindirim sistemindeki sancilara karsi ¢ay! igilir.

Dut- Meyveleri taze olarak bazen de kurutularak yenir. Beyaz dut kansizlik ve halsizlige karsi
kullanilr.

Nane- Limonla yapilan nane ¢ayi nezle, grip, soguk alginhgi ve mide bulantisina karsi
kullanilir. Baharat olarak kullanimi yaygindir.

Akyildiz, Sakarca- Soganlari ve toprak Usti kisimlari daha ¢ok sebze olarak kullaniimaktadir.
Gelincik- Ust yapraklari sekerle kaynatilip emziren annelere siit arttirici olarak verilir. Sinirli Ot-
Yapraklarindan yapilan ¢ayi karaciger ve mesane rahatsizliklarina kargi icilir. Ayrica sicak
sudan gecirilmig yapraklari ¢iban tedavisinde kullanilir.

Gakal Erigi- Taze veya kurutulmus meyvelerinden yapilan hosafin viicuda direng verdigi, kan
yaptig1 ve romatizmal agrilarda fayda sagladigi bilinir.

Armut- Taze veya kurutulmus meyvelerinden kompostosu yapilarak serinlik verici ve idrar
sOktdrici olarak igilir. Kugburnu- Gay olarak igilir. Seker hastaligina etkilidir.

Bogurtlen- Toprak alti kismi kaynatilp igilirse tansiyonu ve sekeri distrir. Mesane taslarinin
dismesine yardimci olur. Kadinlardaki beyaz akintiy1 keser ve idrar sokturicu 6zelligi vardir

Ahududu, Sultan Bégdrtleni, Agag Cilegi -Yapraginin ¢ayi rahim ve kasik adalelerini
kuvvetlendirmek igin igilir. Dogum agrilarini azaltip dogumu kolaylastirmak amaciyla kullanilir.

Kekik- Baharat olarak kullanilir. Soguk alginhgi, bronsit, nezle, grip ve 6ksurtge karsi ¢ay!
icilir. Ayrica gay1 kuguk bebeklere bagirsak gazi giderici olarak igirilir.

Okstiriik Otu- Cigek ve yapraklarindan hazirlanan buhar banyosu nefes darli§i ve kronik
bronsite kargi kullaniimaktadir. Yine kronik bronsite kargi taze yapraklari ezilerek bir fincan sit
ile igilir.

Isirgan- Yemek ve cay olarak tuketilir. Seker hastaligi ve kansere kargi kullanilir. Ayrica
romatizma agrih yerlere yapraklari garpilir.

Sigirkuyrugu- Ciceklerinden yapilan ¢ayi balla tatlandirilarak brongite ¢are olarak igilir.”
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