Bitki Caylari Her Derde Devadir
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Sifali bitkiler ve baharat satan Tugge Nur Sarihan: “insanlar giin boyu ag kaldiklari igin iftardan
sonra mide siskinlikleri, hazimsizlik gibi sikayetlerde bulunuyor. Bu sikayetlerden genel olarak
bitki caylari icerek kurtulabilirler” dedi.

Ozellikle Ramazan ayinda insanin giin boyu ac kalmasi ile viicut direncinin diismesi sebebiyle
aksam iftardan sonra toparlayici ve bedeni uyandirici baharatlarin bu aylarda tiketilmesi
gerektigini belirten baharat saticisi Tugce Nur Sarihan: “En cok Ramazanda bitki ¢caylarinin
tiiketilmesi viicut igin yararli olur.insanlar giin boyu a¢ kaldiklari icin iftardan sonra mide
siskinlikleri, hazimsizlik gibi sikayetlerde bulunuyor. Tansiyon ve seker hastalari ilag yerine gelip
bizden surekli sifali baharatlar ve otlar aliyor. Kendilerine ¢ok yararl olduklarini séylUyorlar.
Baharatlarimizdan, mide sigkinliklerini gidermek agisindan mate ¢ayi; sudan da ¢ok icilen
‘Sudan cay!’ diye gecen biskls ¢ayi ve funda cayini 6zellikle aliyorlar. Bunun yaninda
6zelliklerini belirtecek olursak, Sudan ¢ayi sadece mide rahatsizliklarina degil, seker ve
tansiyon hastaliklarina da ¢ok iyi gelir.” dedi.




