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Fatsa lice Gida,Tarim Ve Hayvancihik Midird Stleyman Dursun :

"Zehirli Mantar, Vicudun Diren¢ Ve Bagisiklik Sistemini Yok Eder"
"Karadeniz Bélgesi'nde 12 Bin Gegsit Mantar Tur( Bulunmaktadir"
"Bu Turlerden Yaklasik 35 Tanesi Bolge Ekonomisine Onemli Katki Saglamaktadir”

Fatsa ilgesinde vatandaslari uyaran Fatsa ilce Gida, Tarim ve Hayvancilik Midiir( Stileyman
Dursun, yaz aylarinda vatandaslarin mantar toplarken ve satis yerlerinden mantar satin alirken
dikkatli olmalari konusunda uyarilarda bulundu.

Fatsa ilce Gida, Tarim ve Hayvancilik Miidiir(i Stileyman Dursun, konu ile ilgili yaptig
aciklamada:“Zehirli mantar vicudun diren¢ ve bagisiklik sistemini yok ederek agrili ve sancili bir
6lime neden olabilir. Zehirli mantarlari ayirt etmek, dig gérinisine bakarak, her zaman
toplandigi yore dikkate alinarak tesbit etmek yanlistir. Mantarlarin zehirli ya da yenebilir
oldugunun ayirt edilmesi yalnizca uzman Kigiler ve laboratuvar ortaminda ayirt edilebilir.
Mantarlarin koparildiktan sonra i¢ kisminin mavilesmesi mantarin zehirli oldugunu gdsterir,
agac Uzerinde yetisen mantarlar zehirsizdir ya da gumas bir kasik veya para ile kaynatilinca
zehri kaybolur gibi inaniglarin da higbir bilimsel dayanagi yoktur. Zehirli mantar, zehirsiz mantar
diye ayrim yapmak ¢ok dogru bir yaklasim degildir. Bazi éldtrtcti mantarlar var ki, bunlardan
kacis, kurtulus yok, belli bir doz yendigi zaman panzehiri de yok, ytizde 90 éldirmektedir.
Oldiirmeyen birgok zehirli mantar var. Bu tiir mantarlari yedikten sonra olusan en ufak sindirim
sorununu bile zehirlenme saymaliyiz. Olmek gerekmiyor, bazi mantar tirleri iki hafta, ti¢ hafta
hastanelik edebilir. Bazi mantar zehirlenmeleri kiiguk bir ishal ile sonuglanir. Yani, mantar
yendikten sonra higbir sey olmazsa o mantar zehirsizdir” dedi.

"Naylon Torbaya Konmamalidir"

Pazar yerlerinde satilan mantarlarin zehirli oldugu anlamina gelmedigini, her mantarin
zehirleme potansiyelinin oldugunu ve bozulan her mantarin zehirleyebilecegini belirten Dursun,
"Pazardan alinan mantarlar kesinlikle zehirlidir anlamina gelmemektedir. Ordu yéresinde
bilinen, zehirli olmadigi ispatlanmis tarlerin satin alinip yenmesinde bir sakinca yoktur. Ancak
pazardan alinan mantarlar taze olmali, naylon torbada olmamalidir. Halkimiz genellikle ishal
olmayi, zehirlenmekten saymamaktadir. Ama bazen sizi (¢ gtn tuvaletten ¢cikartmayacak kadar
k6t mantarlar pazarlarda satilabiliyor. Buna benzer zehirlenmeler bozuk mantarlardan
kaynaklanabilmektedir. Mantarlari zehirli ya da zehirsiz diye ayirmanin higbir teknik ve metodu
yoktur, bdyle bir genelleme yapmak yanhstir. Mantarin zehirli olup olmadiginin bilimsel bir
dayanagi olmalidir. Yenebilirliligi glincel bir kaynaktan kontrol edilir veya uzman kigi gortstine
basvurulur.Karadeniz bdlgesinde 12 bin ¢esit mantar tirl bulunmaktadir. Bunlardan yaklasik 35
t0rd bolge ekonomisine 6nemli ticari katki saglamaktadir. Bu turlerin bir kismini séyle
siralayabiliriz; tirmit, horoz tirmiti, sigir dili, kanlica mantari, semsiye mantari, sébelen ve ya
posteki mantari, yumurta mantari, kayin mantari ve tavuk bacagi mantari gibi bir ¢ok tir




Zehirli Mantarlara Dikkat
CGarsamba, 09 Temmuz 2014 08:42 - Son Guncelleme Garsamba, 09 Temmuz 2014 10:46

bulunmaktadir” diye konustu.

"Yarim Mantar Bilgisi insanlarin Hayatina Malolabilir"

Genel kural olarak, yakici tadi olan, nahos kokulu, kiflenmis, ¢ctirimus ya da ¢liriimeye yiz
tutmus, béceklenmis, etleri sararmis mantarlarIN toplanmamasi ve saticidan kesinlikle
alinmamasi gerektigini séyleyen Stleyman Dursun, "Ayrica, bazi yanlis inanislar da vardir. Bu
yanliglari syle siralayabiliriz; mantar koparilinca zehirli ise i¢ kisminin rengi mavilegir, mantar
gumas bir kagiklaya da parayla kaynatilirsa gimus kararir, zehirli mantarlari salyangéz yemez,
hos kokulu ve lezzetli olan, sapkasindan bir parga koparildiginda i¢ kisminin rengi degismeyen
mantarlar zehirsizdir. Cayirda ve adaclarda yetisen mantarlar tehlikesizdir, tuzlu ve sirkeli suda
kaynayan mantarlar zehirliligini kaybeder, zehirli ve yenen mantarlar ayri topraklarda yetisir ve
kurutulmus mantar zehirli degildir. Pigsirmek, mantarin zehrini 6ldirdr, mantari yogurtla yemek
zehirlenmeyi 6nler digincesi oldukga yanlistir. Mantar kesinlikle tehlikeli ve zararlidir. Emin
olunmadigi surece uzak durulmalidir. Bilinen turler alinmali ve yenmelidir. Mensei bilinmeyen
mantarlar, zehirli olup olmadiklari ispatlanmamig mantarlar tiketiimemelidir. Mantar tamamen
pismelidir. Pismeden yenen bazi mantarlar zehirli olabilir. Bazi insanlarin ¢ig mantarlara karsi
hassasiyeti bulunabilir. ilk defa yeniyorsa az yenmelidir. Taze ve genc olmalarina dikkat
edilmelidir. Sert, kuru ve kayis gibi olan mantarlar yenmemelidir. Yarim mantar bilgisi insanlarin
hayatina mal olabilir. Bir mantari agagi yukari tanimak yeterli degildir. Bir mantari tiketebilmek
icin yUzde yuz tanimak gerekir. Bilinen mantar turlerini de ¢gok dikkatli tiUketmek gerekir. Zehirli
olmadigi kanitlanmis tarler olmalhdir. Uzman kigilerin ve laboratuvar sonuglarinin bilinmesi
gerekir ki, insanlar sagligini kaybetmesinler. Mantar zehirlenmesi bilinenin aksine hemen
belirmemektedir. En erken 3-5 gun etkisini géstermekte, tedavisi birkag ay sirmekte veya birkag
ay icerisinde acili ve sancili bir sekilde 6ltimlere neden olabilmektedir. Mantar zehirlenme si
bulanti, kusma, siddetli karin agrisi, terleme, yuksek nabiz, ishal, havale ve bilin¢ kaybi ile
ortaya ¢ikar.Bu tarz bir rahatsizlik durumunda derhal, hi¢ zaman kaybetmeden en yakin saglik
merkezine basvurulmalidir’ seklinde konustu.
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