Orucu sigara ile agmak balyoz etkisi yapiyor
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i¢c Hastaliklart Uzmani Dog. Dr. Sedat Demir, 6zellikle kalp damar sisteminin gok miktarda
sigarayla yUk altinda kaldigini, bunun da ani kalp krizi, hipertansiyon krizleri, ani nérolojik felgleri
beraberinde getirdigine dikkat ¢ekiyor.

Do¢. Demir, Ramazan ayinin sigaray! birakmaya vesile olacak en glizel ay oldugunu da ifade
ederek, "iftari sigara ile agan asiri tiryakiler var. Bunlarin 6nemli bdlimu de iftari agtiktan hemen
sonra gun boyu nikotinsiz kalmanin acisini ¢ikarircasina Ust Uste sigara igiyor. Gin boyu nikotin
almayan vicuda yapilan nikotin yiklemesi 'balyoz' etkisi meydana getiriyor ¢inki giin boyu ag
kalan vicutta kan sekeri dnemli élcide dusuyor. Bunun Uzerine bir de hizla verilen nikotin ve
diger zararli maddeler eklenince sert bir cisimle vurulmus gibi bas dénmesine neden oluyor. iftar
sonrasinda arka arkaya sigara yakmak dogru bir davranis degil" dedi.




Orucu sigara ile agmak balyoz etkisi yapiyor
Pazartesi, 07 Temmuz 2014 07:38 -

Orucun sigarayla acilmasinin ya da pes pese sigara yakilmasinin ciddi sorunlari beraberinde
getirecegini anlatan Dogent Demir, "Orucu sigara ile agmak, bitln beyin sistemine, sinir
sistemine balyoz etkisi yapiyor. Ramazan ayi sigarayi birakmaya en guzel vesile. 14 saat
sabredenlerin, birka¢ saat daha igmemesi kendi sagliklari agisindan ¢ok daha iyi olur. Sigaray!
birakmak igin Ramazan ayinda ¢ok gtzel bir ortam var. Ramazan'da sigara icilmemeli" diye
konustu.

Demir, a¢ karina sigara igmenin ve pes pese birkag¢ sigara icmenin; ani kalp krizi, hipertansiyon
krizleri, ani norolojik felgleri beraberinde getirdigini, damar yatagini etkilerken sempatik sistemi
etkiledigini ve tansiyon ylkselmelerine yol acgtigini sdzlerine ekledi.
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